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INFORME EVOLUTIVO DE TERAPIA OCUPACIONAL

AFILIADO: ZOE MARIA RIVERO
DNI: 45.508.971

PERIODO: MARZO-DICIEMBRE 2025

/oe Rivero, de 21 anos, realizd una entrevista inicial con la Lic. en Terapia
Ocupacional en marzo de 2024. Presenta diagnostico de Retinosis Pigmentaria,

encontrandose actualmente con una disminucion severa de la vision.

En su vida cotidiana, Zoe presenta un nivel de semi-independencia, requiriendo

en gran medida supervision y apoyo de terceros para el desarrollo de actividades

diarias.

En relacion con las actividades instrumentales de la vida diaria, la joven
manifiesta el deseo de alcanzar mayor autonomia en tareas como manejo del
dinero, desplazamiento en la comunidad y compras. Dichas habilidades se

trabajaron en contextos reales, incorporando el uso de aplicaciones moviles,

estrategias especificas y distintas ayudas técnicas.

Zoe utiliza baston guia en algunas ocasiones, aunque auln requiere mayor

entrenamiento para su uso eficiente. Emplea anteojos de manera permanente.

Demuestra interés y participacion activa en actividades manuales como tejido,

bordado, artesanias en cuero, entre otras. En este marco. S€ ofrecieron
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sugerencias, estrategias y apoyos para favorecer un desempeno mas autdbnomo

en dichas tareas.

Asiste a psicologia dos veces por semana, manteniéndose un trabajo
Interdisciplinario y coordinado mediante reuniones y comunicacién constante

entre las profesionales, con el fin de promover un tratamiento integral y favorable

para la joven.

Durante los meses evaluados, se mostré predispuesta y participativa en las

actividades propuestas por la terapeuta. Se brindaron recomendaciones vy

estrategias para el desempefio de actividades cotidianas en el hogar.

En el marco de las sesiones, también se confeccionaron y entrenaron ayudas

técnicas orientadas a aumentar su autonomia en las actividades de |a vida diaria
(AVD): alimentacion, vestido, ducha, higiene y arreglo personal, areas en las que

presenta dificultades y requerimientos de apoyo.

Zoe asistio a Terapia Ocupacional dos veces por semana, estableciéndose como
objetivo principal:
“Favorecer el desempefio ocupacional funcional, la autonomia personal, la

participacion social y la calidad de vida de la joven”.
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